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Este projeto iniciou-se em 2006, por solicitagdo de uma Instituicdo ndao-
governamental de caréater religioso, visando unir e potencializar a capacidade e
recursos da Instituicdo, da Universidade Estadual de Maringd e da comunidade
tendo em vista a solugdo de problemas e melhoria da qualidade de vida das familias
atendidas pela Instituicdo. Desde o comec¢o até hoje, muitas mudangas ocorreram
na Instituicdo parceira, como troca de toda equipe de funcionarios, modelo de gestéo
e com a comunidade atendida por ela. Como consequéncia, 0 projeto teve que ser
reformulado muitas vezes para se adequar a cada nova realidade institucional. Em
2009 surge uma nova proposta: Escola de Pais. A idéia nasceu das experiéncias
anteriores, em que se pode constatar 0 quao pouco os pais conheciam acerca do
desenvolvimento dos filhos e também as dificuldade em lidar com eles, uma vez que
estes apresentam caracteristicas peculiares conforme a fase do desenvolvimento,
tanto do ponto de vista orgéanico, quanto do psicossocial. Tal proposta de
intervencdo veio ao encontro da idéia de que o trabalho do psicélogo ndo deve
restringir-se aos espagos do consultério ou as demandas de uma instituicdo de
saude mental, mas deve alcangar cada vez mais a comunidade. O objetivo entdo é
informar os pais de criancas e adolescentes acerca da dindmica prépria de cada
fase do desenvolvimento humano e as implicagbes destas nas relacdes familiares,
bem como a criacdo de um espaco para a liberacdo de conteidos emocionais, por
parte dos pais, frente & tarefa de educar. Como objetivos especificos buscam-se
propiciar o processo de conscientizacdo e fortalecimento dos pais/responsaveis na
educacgéo dos filhos; facilitar uma atuagéo "sustentadora/acolhedora” destes para
com seus filhos; criar possibilidades dos pais reescreverem a prépria histéria e
consequentemente transforméa-la; auxiliar na prevencdo de situacdes de risco,
possibilitar a melhoria do relacionamento intra-familiar e familia-instituicdo. Assim,
foram formados dois grupos operativos com 15 integrantes cada, que se relinem
quinzenalmente, em horario definido com estes e com a Instituicdo. Nestes
encontros busca-se aliar a informagdo a acdo, pautando-se nos principios do
Psicodrama de Moreno (1975) e nos principios do trabalho com familias pautado na
Politica Nacional de Assisténcia Social e na Norma Operacional Basica do Sistema
Unico de Assisténcia Social — NOB/SUAS, desenvolvendo um trabalho integrado
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entre a psicologia e assisténcia social. Considerando a abrangéncia da proposta e
objetivos deste projeto que implicam em mudangas subjetivas e complexas, dificeis
de serem mensuradas, pode-se afirmar que algumas metas foram atingidas junto as
familias: a percepcdo de questBes relacionadas a género, familia, sociedade e
cidadania; maior participacdo junto a instituicio e comunidade; prevencdo de
situagcbes de risco, tais como: conflitos ou violéncia familiar, gravidez na
adolescéncia, uso de substancia psicoativas; melhoria do relacionamento intra-
familiar e familia-instituicdo. Em relacdo a equipe observou-se o desenvolvimento da
sensibilidade, conhecimentos e habilidades profissionais para compreender a
realidade da comunidade; integracdo das ac¢des educativas; vivéncia do trabalho
interdisciplinar e de parcerias institucionais; maior compreenséo da realidade social
e dos problemas da populacao alvo, por meio do contato direto.
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